CENTRE FOR LEGAL " of Justice

NENASTING / @=802 REPUBLIC OF CROATIA
KOMUNIKACIJO _an 2 2
-/ == Ministry
" A

RESOURCES

Aldozatkéznon. .

P, . Mirovni institut
£ CROATIA
The Peace Institute

Koordinator: Horvat Jogi Kézpont (HR). Tovabbi résztvevik: Egyesiilet Az Er6szakmentes Kommunikaciéért (Sl), Jogi
Forrasok Kozpontja (RO), Horvat Kormanyiroda Az Emberi Es Kisebbségi Jogokért (HR), Horvat Igazsagiigyi Minisztérium
(HR), Patent Egyesiilet (HU), Béke Intézet (SI).

SZuiyaiuawasun

fejlesztéséért

Technikak szexualis er6szak aldozatainak kihallgatasara
(Nemzetkdzi Protokoll A Szexudlis ErGszak Dokumentélasara és Nyomozasara®)

Mi a szexualis er6szak?

»Szexualis er6szaknak nevezziik, amikor valakit olyan szexualis tevékenységbe vonnak be, amit nem
akar. Szexudlis erGszaknak szdmit tobbek ko6zott minden nem kivant érintés és csok; valakit
vonakoddsa vagy bizonytalansdga ellenére ravenni a szexre, vagy azon belil olyan tevékenységre,
amire nem vagyik (példaul oralis, analis szex vagy durva szex); a nem kivant terhesség és a szexudlis
uton terjed6 betegségek elleni védekezés (dvszerhaszndlat) megtagaddsa; minden szexualis
tevékenység olyan emberrel, aki barmilyen okbdl nem képes egyértelmlen kifejezni az akaratat
(példaul alkohol, drog, gydgyszer hatasa alatt all, alszik vagy eszméletlen); vagy a fentiekre tett
kisérlet mind szexudlis erészaknak mindsul.”?

Tovabbi informacidk: Szexuadlis er6szak — informacidk aldozatoknak, tuléléknek és segitdiknek. NANE
Egyesiilet.

Kik és hogyan kovetnek el szexualis er6szakot?
,Szexudlis erészakot a leggyakrabban felnétt férfiak kovetnek el gyerekek és nék ellen.”?

Tovabbi informacidk: Szexuadlis er6szak — informacidk aldozatoknak, tuléléknek és segitéiknek. NANE
Egyesiilet.

Mi a gyerekek ellen elkdvetett szexualis visszaélés?

»,Gyerekek elleni szexualis visszaélésnek nevezziik, amikor egy feln6tt vagy az aldozatnal jéval
idésebb gyerek arra hasznalja hatalmdat és befolyasat, hogy egy gyereket valamilyen szexualis
tevékenységbe vonjon be. Mivel egy gyerek az életkordnal és fliggd helyzeténél fogva sosincs abban a
helyzetben, hogy tdjékozott, tudatos dontést hozzon egy szexualis cselekményrél, ezért minden olyan
szexudlis tevékenység, amely feln6tt és gyerek kozott torténik, ablzusnak — azaz visszaélésnek,
erdszaknak — tekintendd.

e Erintéssel jaré ablzusnak szamitanak tobbek kozott a kovetkezd cselekedetek: szexudlis
toltetd érintés vagy ugyanilyen érintésre vald felszdlitas vagy kérés; fogdosas; dorgol§zés;
szdjjal vald, szexualis jellegl érintés; barmilyen behatolds — hiivelyi, analis, ordlis.

e Erintés nélkiili ablzusnak szémitanak példdul az alabbi esetek: a gyerek szexudlis toltetd
fényképezése; pornograf felvételek mutatdsa a gyereknek."4

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/
319054/PSVI_protocol_web.pdf
2 http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/03/0408_keret_kiadv%C3%A1lny_web.pdf
3 http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/0 et_kiadv%C3%Alny_web.pdf

A projektet az Eurdpai Unid Igazsagiigyi programja (2014-2020) tamogatja.
A dokumentum tartalma kizarélag a készitGi nézeteit képviselik és az 6 teljes felel6sségiik. Az Eurdpai Bizottsag
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Tovabbi informacid: Gyerekek elleni szexudlis visszaélés — tények, megel6zls, tamogatas. NANE
Egyestlet - Muszdj munkacsoport.

Altalanos, szexudlis erészak okozta tiinetek

- hatalom és kontrollvesztettség érzése - figyelemzavar és koncentracios problémak
- diuh és agressziv érzések az elkdvetd - rémalmok
irant
- sokk - étkezési zavarok
- bizonytalansag abban, hogy valéban - dllandé készenlét
tortént-e erdszak
szégyen ongyilkossdagi gondolatok

blntudat
az aldozatnak sziiksége van izolaciéra
bizalomvesztés

jov6kép hidnya

depresszid

allando félelem

a traumatikus esemény hatdsainak és
fontossaganak tagadasa

az aldozat allanddan készenall arra, hogy

kimenekiiljon azokbdl a helyzetekbdl,
amelyek a traumatikus eseményre
emlékeztetik

- fizikai érintéstdl, szext6l vald félelem - szorongas
- emlékbetorések - kockazatkeresé megatartas

A gyerekek ellen elkovettt szexualis visszaélés okozta altalanos tiinetek

e 3dlmatlansag, rémalmok, szorongas, depresszid, nyugtalansag

e romld iskolai teljesitmény, visszahlzddas, regressziv viselkedés
e pszichoszomatikus tiinetek: fejfajas, hasfajas stb.

¢ nagyfoku dvatossag feln6ttekkel vald testi kontaktusba

e szexualizalt viselkedés

e dncsonkitas, 6nbantalmazas.’

http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/03/0311_muszaj_kiadvany_web.pdf
http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/0 et_kiadv%C3%Alny_web.pdf

A projektet az Eurdpai Unid Igazsagiigyi programja (2014-2020) tamogatja.
A dokumentum tartalma kizarélag a készitGi nézeteit képviselik és az 6 teljes felel6sségiik. Az Eurdpai Bizottsag
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Pszicholégiai felkésziiltség

A kihallgatds alatti megfelel6 technikak hasznalata, a magatartds és a hozzaallas a kulcselemei annak,
hogy a kihallgatott Ggy érezze, tisztelik és van hatalma az ligye felet, valamint az olyan biztonsagos
terek megteremtéséhez, ahol az aldozat/tulél6 nem érzi magat kényelmetlenul a tdjékoztatas
folyaman. Ehhez a folyamatba bevont szakembereknek a kbvetkez6k a teendéi:

1. Legyen nagyon kériiltekint6 és figyelmes kérdésfeltevéseivel:

e Batoritsa a tulélGket/tandkat arra, hogy Ugy mondjak el a térténetiket és a birtokukban lévé
informacidkat ugy, ahogy 6k szeretnék, még miel6tt konkrét kérdéseket tenne fel a szexualis
er8szakrél. Vagyis engedje meg nekik, hogy elmondjak, épp mi foglalkoztatja 6ket.

e Ne tegyen fel iranyitd kérdéseket.

e Amikor csak lehetséges, hasznalja a kihallgatott sajat szavait, hogy biztos lehessen abban,
hogy megértette 6t — és sziikség esetén pontositson kérdésekkel. Sose valtosszassa meg a
kihallgatott széhasznalatat, pl. ha azt mondja ,ezt tették velem”, ne cserélje ki arra, hogy
»,megerdszakoltak”.

e Mindig tegyen fel olyan kérdéseket, hogy ,,Honnan tudja?” vagy , Ezt mib&l gondolja?”.

e Sose tegyen fel ,miért”-tel kezd6d6 kérdéseket és ne kérdezzen rd az aldozat erészakra vald
reakcidjara a traumatikus esemény utan, mert ezt kdnnyen tlinhet aldozathibaztatasnak az
aldozat szamara.

e Amennyiben sziikséges, tegyen fel tovabbi kérdéseket, amelyekkel megtdmogathatja,
megerd@sitheti vagy kib8vitheti a vallomasat.

e Ne segitsen az tuléléknek/taniknak szavakat taldlni a kérdése megvélaszolasara vagy az
események felidézésére.

e Sose tegyen feltételezéseket a tényeket illetéen. Még akkor se, ha mar 50 tulél6/tanu
azonositotta be az esemény helyszinét, ne feltételezze, hogy az 6tvenegyedik is ugyanarrél a
helyszinrél szamol majd be. Minden kérdést tegyen fel az 6sszes tanunak.

e Sose kényszeritse az daldozatot arra, hogy emlékezzen az esemény azon részleteire,
amelyeket nem képes felidézni. Az emlékezetkihagyads az erészak okozta trauma kdzvetlen
kovetkezménye.

e Sose kényszeritse a tanut olyan részletek felidézésére, amelyekre els6re nem emlékszik (ez
sulyos kovetkezményekkel jarhat ra nézve).

e Legyen kilonosen dvatos a kihallgatas befejezésével, kulon6sképp, ha a tulélé/tand zaklatott
vagy zarkdzott. Prébdlja ugy lezarni az interjut, hogy meggy6z6dése szerint a tulél6/tanu
valamennyire biztonsagban érzi magat.

A projektet az Eurdpai Unid Igazsagiigyi programja (2014-2020) tamogatja.
A dokumentum tartalma kizarélag a készitGi nézeteit képviselik és az 6 teljes felel6sségiik. Az Eurdpai Bizottsag
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2. Legyen a tulélével/tanival valé viselkedése tiszteletteljes és meger6sité:

e Atulélg/tanu legyen fontosabb, mint az informacid, amire 6nnek sziiksége van.

e Atulél/tanl szemmagassagaban vagy annal alacsonyabban dljon.

e Folyamatosan jogositsa fel a tulélét/tandt arra, hogy fejezze ki egyetértését vagy egyet nem
értését, valaszoljon vagy ne valaszoljon, kérdezzen és ismételje meg annyiszor a valaszait,
ahanyszor csak szliksége van rd, végil arra is, hogy folytathatja, de akdrmikor véget is vethet
a kihallgatdsnak.

e Ne feledje, hogy a tdjékoztatason alapuld beleegyezési nyilatkozat egy folyamat: A
folyamatos tajékoztatasnak kdszonhetden a kihallgatott a kihallgatas el6tt, kozben és utdn is
az informacio teljes birtokaban tud majd dontéseket hozni. Ha nem biztos abban, hogy a
masik személy megértette a tdjékoztatdst, kérje meg, hogy magyarazza el sajat szavaival.

e Legyen tiszteletteljes, ne sajndlja 6t, és ne legyen lesajnald.

e Mindig legyen udvarias, tiszteletteljes és figyelmes. Legyen kiiléndsen figyelmes a kihallgatott
kulturdlis elvardsaira az on viselkedését illetéen, tdrsadalmi statusdra és szerepére, valamint
minden egyéb jellemzGjére, tulajdonsagara.

e Legyen szakszerd. Figyeljen oda, hogy ne tlinjon itélkez6nek, rosszallénak vagy bizalmatlannak
a kihallgatds alatt, figyeljen arra, hogy a testbeszédével és az arckifejezéseivel se érzékeltesse
ezt.

e Sose kérd@jelezze meg az dldozat tapasztalatait.

e Legyen rugalmas az idével (mindenképpen hagyjon elég id6t a kihallgatasra) és legyen
tirelmes a tulélével/tanuval, amig a kérdésére valaszt adnak.

e Kerilje a hirtelen mozdulatokat a kihallgatds ideje alatt.

7,

3. Ne tegyen igéreteket. Fontos tudni, hogy gyakran megerdsités céljabdol vagy magyarazat
hianyaban tesziink igéreteket. Semmikép ne igérje meg a tulélének/tanunak (se széban, se
hallgatassal) a kovetkezdket:

e Teljes titoktartast. A titoktartds egy etikai irdnyelv, amely a szakembert arra kotelezi, hogy
titokban tartsa a kihallgatas folyaman szerzett informacidkat. Fontos, hogy a munkacsoport
minden tagja megértse a titoktartas paramétereit és ne beszélje meg az esetet baratokkal,
csaladtagokkal vagy méssal a munkacsoporton kivil. A taléléknek/tandknak pontosan el kell
magyarazni a titoktartas feltételeit és korlatait, ahogy a kiilonbséget a titoktartast
fenntartani hivatott praktikus intézkedések és a titoktartasi kotelezettség megszegése kozott.

e Hogy elldtja 6t barmiféle szolgaltatdsokkal.

e Hogy igazsagot szolgdltat.

e Hogy megvédi 6t vagy a csalddjat

e Ujboli taldlkozast — megbeszélhetnek egy masodik talalkozét, de hangsulyozza ki, hogy ezt
nem tudja garantalni.

A projektet az Eurdpai Unid Igazsagiigyi programja (2014-2020) tamogatja.
A dokumentum tartalma kizarélag a készitGi nézeteit képviselik és az 6 teljes felel6sségiik. Az Eurdpai Bizottsag
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Ne igérje meg, hogy a hatdsagok és a szocidlis elldtérendszer gondoskodni fog az aldozat
biztonsagardl, hiszen sem a hatdsagok terén, sem a szocidlis ellatérendszerben nem latunk
javuldst a n6k elleni er6szak dldozatainak biztonsagba helyezése felé ma Magyarorszagon. Az
ilyen allitdsok hamis reményt keltenének az dldozatokban, pedig fontos tudniuk, hogy kire és
mire szdmithatnak az eljaras folyaman.

4. Figyeljen oda a sz6hasznalatara, amikor az talélvel/taniva beszél:

Beszéljen érthetS6en és magyardzzon sokat, pontositson, ha a tulél6/tand nem érti a
kérdéseit.

Sziikség lenne a kihallgaték és a tolmdacsok kozds munkajara, hogy létrehozzanak egy
szOlistat, amely a tulélGk/tandk altal a szexudlis erGszakra és nemi szervekre alkalmazott
eufemizmusokat tartalmazza.

5. Figyeljen arra, hogy az aldozatok/tanuk rengeteg féle médon viselkedhetnek és reagalhatnak,
amikor elmondjak vagy megismétlik a torténetiiket. A viselkedésnek nincs ,,egy helyes” modja. Ne
feltételezzen semmit el6zetesen a tulélé/aldozat viselkedésérél:

A tulélék/tanuk kénnyen elkezdhetnek szorongani, nehezikre eshet kifejezni magukat vagy
felzaklatédnak és visszahuzddnak.

A tulélSk/tanuk lehetnek mérgesek, kifejezéek, védekezbek, felkavartak, bizonyos kérdésekre
megtagadhatjdk a valaszt vagy hosszasan beszélhetnek latszélag irrelevans részletekrél.

A tulélék/tanuk lehetnek nyugodtak, érthet6ek, és képesek lehetnek egészen pontosan
felidézni az eseményeket és a koriilményeiket.

A tuléléknek/tandknak nehézséget okozhat néhany apro részlet felidézése és az események
egymasutdnjanak sorrendje felcserélédhet. A trauma, az emlékezés és a szavahihetGség
k6zott nincs szoros kapcsolat. Mindenkire madashogy hat a trauma; ne legyen
el6feltételezésiink a viselkedésiiket illetéen.

Ha az aldozatok nem tudjak felidézni a traumatikus esemény(ek) pontos részleteit, nem
hazudnak, ez csupan a traumatizacio jellemzgje.

Biztositsa a tulélét/tandt arrdl, hogy akarmikor donthet Ugy, hogy véget vet a kihallgatasnak,
ha kényelmetlenil vagy felzaklatva érzi magat.

A traumatizalt emberek gyakran képtelenek a traumatikus eseményet idérendi sorrendben
felidézni, ezt elvarni t6lik nem realisztikus.

6. Ne feltételezze a kovetkezbket:

A projektet az Eurdpai Unid Igazsagiigyi programja (2014-2020) tamogatja.

A tulélé/tanu szégellni fogja magat.
Nem fog akarni beszélni

Torékeny

Traumatizalt

A dokumentum tartalma kizarélag a készitGi nézeteit képviselik és az 6 teljes felel6sségiik. Az Eurdpai Bizottsag
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e Atraumaja hatassal van a szavahihetGségére.

e A néi talélék/tandk csak n6i nyomozdval szeretnének beszélni és a férfi tulélék/tanuk csak
férfi nyomozdkkal szeretnének beszélni. Ennek ellenére mindig meg kell 6ket kérdezni a
preferencidjukrol és igény esetén ezt biztositani nekik.

e A szexualis trauma gyakran mély traumadkat okoz a tulél6kben. Ennek egyik hatasa, hogy az

aldozat megkérddjelezi a vildgba vetett hitét. A kihallgatdas soran legyen empatikus és
tirelmes a tulél&kkel.

e Testisériilései vannak
7. A kihallgatason szerzett informacidk feljegyzése
Az dldozatok/tanuk kihallgatasa soran minimum a kovetkez6k elvégzése sziikséges:

e Figyelmeztesse az aldozatokat, hogy jegyzetelni fog és tajékoztatni O6ket ennek
jelent6ségérol.

e Jegyezzen le minél tobb személyes adatot.

e Tarolja kilon az elemzést és a gondolatokrdl készilt feljegyzést az kihallgatds feljegyzéseitdl.

e Elsd személyben jegyzeteljen, Ggy, ahogy a tulélé/tani mondja.

e Ne 0sszegezzen vagy hagyjon ki a tulélg/tanu altal adott informacidbal.

e Olvassa fel a vallomast a tulélének/tantnak az kihallgatas befejezése el6tt.

e |dGigényessége ellenére ne hagyja ki azt a 1épést, hogy meggy6z6dik arrdl, hogy a tanutoél
szerzett informdcid a lehet6 legpontosabb.

e Jegyezzen le minden egyéb bizonyitékot — fényképeket vagy egyéb dokumentumokat.

A projektet az Eurdpai Unid Igazsagiigyi programja (2014-2020) tamogatja.
A dokumentum tartalma kizarélag a készitGi nézeteit képviselik és az 6 teljes felel6sségiik. Az Eurdpai Bizottsag



